
C R I S T I N A  C O B E L L I
•  P s i c o l o g a  -  M e d i a t r i c e  f a m i l i a r e  •

T I T O L I  D I  S T U D I O

1996 Iscrizione all'Albo degli Psicologi della Regione Veneto - 2498     
1994 Esame di abilitazione all'esercizio della professione di Psicologo II^ sessione     
1992 Laurea in Psicologia presso l'Università degli Studi di Padova (102/110)    

A L T R I  C O R S I  D I  F O R M A Z I O N E

2021: Corso Alta Formazione DSA: Dalla valutazione clinico-diagnostica all'intervento 
2019: Primo livello e secondo livello (72 ore) del corso di Teatro Educativo, Biella
2017: Corso di formazione Affrontare il lato oscuro, il trattamento e la rieducazione
di uomini autori di violenza Famiglia Materna Rovereto, Trento     
2001: Corso di formazione alla conduzione di gruppi Associazione GeA, Milano·      
1998-1999: Corso di Formazione alla Mediazione Familiare Associazione GeA, Milano
1995: Scuola Biennale per insegnanti di Educazione alla Sessualità, Verona  
1994: Training Autogeno di J. H. Schultz CISSPAT, Padova

11/08/1965, Verona
San Martino Buon Albergo, Verona

+39 328 4695682 
cristinacobelli@virgilio.it 

cristina.cobelli@pecpsyveneto.it 

A T T I V I T À  I N  C O R S O

Dal 2018 Consultorio Famiglia e Comunità, Grezzana (VR)
Consulente  

Dal 2006 Libera professionista, San Martino Buon Albergo (VR) 
Psicologa e mediatrice familiare

Dal 2024 Scuola Infanzia Maria Ausiliatrice Forette, Vigasio (VR)
Sportello di supporto alla genitorialità

Dal 2023 Associazione Culturale Valle Degli Dei, Grezzana (VR)
Conferenze

Dal 2023 Gruppo Nuovo Far Filò Casa Fontanavecchia, Grezzana (VR)
Facilitatrice



S C U O L E  S E C O N D A R I E  D I  S E C O N D O  G R A D O  

Istituto Tecnico Statale Marco Polo, VR
• 2011: Incontri di Attività Educativa
• 2010: “Laboratorio per la prevenzione di comportamenti a rischio” classi prime
• 2009-2012: “Laboratorio di socializzazione” Campus classi prime
• 2008: Laboratorio “Espressione della persona” classi terze     

Liceo Carlo Montanari e Liceo Fracastoro, VR
1996-2009: Percorsi di Educazione alla Affettività e alla Sessualità come operatrice
del Consultorio in convenzione con l’U.L.S.S. 20, Verona

• 2023-2024: Collaborazione con Consultorio Familiare Verona Nord
• Dal 2014: Incontri di sensibilizzazione sul tema della violenza di genere in
collaborazione con la ricercatrice Cristina Martini in diversi Istituti Comprensivi di
Verona e Provincia 
• Dal 2003: Collaborazioni negli Istituti Comprensivi: Povegliano Veronese, Saval
Parona, Caprino, Sant' Ambrogio di Valpolicella, Cavaion Veronese, Peri, Fumane,
Castelnuovo del Garda, Dossobuono, Sona, Nr. 8 Betteloni e Caliari, Nr.3 San
Bernardino - Borgo Trento, Tregnago - Badia Calavena, Grezzana, Lavagno,
Lugagnano, Isola della Scala, San Bonifacio, San Martino B.A.
• 2004-2008: "Progetto benessere" dell' U.L.S.S 22, Bussolengo
• 1995-2003: In qualità di operatrice del Consultorio per Enti pubblici, privati e
Istituti Comprensivi 

E D U C A Z I O N E  A F F E T T I V A  E  S E S S U A L E  

CFP Casa Nazareth, Corrubio, VR
2008: Incontri di Educazione affettiva e sessuale e organizzazione dello spettacolo
di Playback Theatre "Crescere e raccontare" realizzato dalla Compagnia del fare e
disfare di Brescia

E S P E R I E N Z E  L A V O R A T I V E  C O N C L U S E  

Presso gli Istituti Comprensivi in provincia di Verona
• 2024-2025: Scuola materna paritaria e Nido integrato San Gaetano, Rizza
• 2012-2024: San Bonifacio
• 2014-2022: San Martino Buon Albergo
• 2018-2010: Lavagno 
• 2014-2015: Tregnago-Badia Calavena 
• 2010-2013: Peri 
• 2008-2010: Cavaion Veronese 

S P O R T E L L O  D ' A S C O L T O  



C O N F E R E N Z E  E  P E R C O R S I  D I  F O R M A Z I O N E  

• 2019: “Donne: tutte casa e lavoro?” Teatro Forum San Bonifacio
• 2018-2019: “Cambia-mente percorso per l’autostima e la consapevolezza di sé” Grezzana
• 2018: “La prevenzione degli abusi in età evolutiva. Troviamo un modo per affrontare
insieme ai nostri  figli questo tema” Grezzana
• 2019:  “Nel mondo delle emozioni” alunni classe IV scuola primaria Istituto Comprensivo
Grezzana
• 2018: Incontro a tema “La prevenzione degli abusi in età evolutiva. Troviamo un modo
per affrontare insieme ai nostri figli questo tema” Istituto Comprensivo Grezzana
• 2017: “Molestie sessuali adescamento abusi: vecchie e nuove forme. Come parlarne con i
figli” Istituto Comprensivo Statale e locale stazione dei Carabinieri San Martino Buon
Albergo
• 2017: “La prevenzione dei comportamenti a rischio e delle patologie andrologiche e
urologiche in età puberale” in collaborazione con Dottor Marino Preite Istituto
Comprensivo 1, San Bonifacio
• 2016: “Maschile e femminile tra mondo reale e virtuale” Comune di Sandrigo, Vicenza
• 2016-2018: “Soli e Connessi: chi sta controllando la tua vita” in collaborazione con Ing.
Maurizio Boscaini
• 2016: “La prevenzione dei comportamenti a rischio e delle patologie andrologiche in età
puberale” in collaborazione con Dottor Matteo Sulpasso Società Sportiva San Martino
Baseball San Martino B.A. 

M E D I A Z I O N E  F A M I L I A R E  

• Dal 2002: Incontri di sensibilizzazione sul tema della mediazione familiare come
risorsa a sostegno della genitorialità a Verona e Provincia
• 2011: “Le libertà del mediatore” Correlatrice 11° Convegno Nazionale S.I.Me.F.,
Viterbo
• 2005-2006: Affiancamento e conduzione interattiva del Prof. Fulvio Scaparro nei
Corsi di Formazione “L’Avvocato e il mobbing parentale e coniugale” e “L’Avvocato e
la sindrome di alienazione genitoriale” Associazione GeA Milano e A.I.A.F. Veneto,
Verona 
• 1999-2004: Servizio di Mediazione Familiare  Distretto 1 U.L.S.S. 22, Bussolengo
• 1999-2009: Mediatrice familiare presso il Consultorio Piazza Vescovado 5 Verona

A T T I V I T A '  D I  C O N S U L E N Z A  

• 1998: Centro d'Ascolto Verona-Est presso Scuola Media King 
• 2002-2005: Consulenza psicologica presso “Associazione Famiglia Canossiana
Nuova Primavera”
• 1997-2009: Consulente presso il Consultorio di Verona Piazza Vescovado 5 



Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
“Codice in materia di protezione dei dati personali” e del GDPR (Regolamento UE 2016/679)

L I N G U E  S T R A N I E R E  

A L T R I  I N T E R E S S I

Ho una grande passione per il cinema e per il teatro. Ho recitato in una compagnia di
teatro sociale dal 2014 al 2016. 
Dal 2012 al 2019 ho ideato e gestito un gruppo di condivisione chiamato "il Filò delle donne"
che ha offerto delle occasioni di approfondimento culturale ospitando nel gruppo altre
donne impegnate in professioni, associazioni e realtà del territorio. 

• INGLESE: comprensione parlato e scritto buono. First Certificate 1985, Londra
• TEDESCO: comprensione parlato e scritto scolastico 

• 2015: Progetto “Sbulloniamoci", Sona
• 2015: “Ti sento, ti vedo, ti parlo” correlatrice con Cristina Martini, Associazione
Te donna e il Comune di Cavaion Veronese
• 2015: “Il dolore e l’elaborazione del lutto” Istituto Comprensivo di Tregnago -
Badia Calavena
• 2015: “Cibo ed emozioni. Come accompagnare un figlio nel mondo dei sapori”,
Istituto Comprensivo 1, San Bonifacio 
• 2014-2018: "Generazioni in dialogo" Associazione 37036, San Martino B.A.
• 2014: “Adolescenti in rete. Corpo sessualità e amicizie” Istituto Comprensivo 1,
San Bonifacio
• 2014: “Riflessioni Oggi è donna” Comune di San Martino B.A.
• 2014: “Get free. Naviga sicuro”, San Martino B. A
• 2013: Percorso di formazione Sevizio Socio Educativo, Peri
• 2012: “Benessere donna” Centro Estetico Belenus, Illasi
• 2011: “L’autostima - Corso di difesa personale riservato alle donne”, ASD Zeta
Dieci e della 4° Circoscrizione del Comune di Verona
• 2010: “L’alimentazione da diversi punti di vista” palestra Fashionbody San Martino
Buon Albergo 
• 2010: Formazione docenti dell’Istituto Comprensivo di Cavaion Veronese “Le
nuove famiglie. Aspetti giuridici dell’esercizio della potestà dei genitori” con
Avvocata Francesca Luciani     
• 2009: “Il bambino nei primi tre anni di vita: la crescita nel gioco e nello stare con
gli altri” Cooperativa Sociale Paidea, San Martino B.A.
• 2000: Percorso “Essere genitori essere figli, educarsi per educare” Comune di
Peschiera del Garda 
• 2003-· 2005: “Progetto Sintesi”, Associazione Famiglia Canossiana Nuova
Primavera di Parona  
• 1997-2011: Incontri di formazione alla vita di coppia organizzati dalla "Associazione
Famiglia 2000" presso Parrocchie e Circoscrizioni del Comune di Verona
• 1995-2000: Corsi di Training Autogeno


